
表 4-1-I-(五年級) 

111 學年度臺中市沙鹿區竹林國民小學第一學期 

五年級彈性學習節數課程計畫 

製表日期:111 年 6 月 30 日 

每週學習節數 5節 

部頒每週學習節數 3-6 節 

部頒學習總節數 60-120 節 

項目 內容 節數小計 

 
  

學
校
行
事 

教務處  0 

學務處 

視力身高體重測量（1；三） 

校慶系列活動(3；十三) 

營養教育（1；七） 

兩性生理教育（1；一） 

體育競賽（4；十八、十九） 

跳蚤市場（3；八） 

環境教育（5；一、五、十一、十六、二十） 

反毒影片收視與教學（1；二） 

全民國防教育（1；九） 

20 

總務處  0 

輔導室 

生命教育(3； 四、五、十) 

家庭教育(3；三、四、十七) 
家庭暴力防治課程(3；十一、十二、十九)  
性侵害犯罪防治教育(3；十四、十五、十六) 
性別平等教育（6；六、七、十四、十五、十六、十七） 

18 

學年行事   

學校特色課程 

資訊教學（21；一～二十一） 

英語教學（21；一～二十一） 

迎春系列活動（2；二十） 

閱讀（10 一～七、九、十、十二） 

作文（10 二、六、九～十二、十四、十五、十七、十

八） 

64 

班
級
行
事 

班級輔導   

補救教學 數學補救教學(3；二十一) 3 

其他   

彈性學習學期總節數 105 節 



表 4-1-II-(五年級) 

111 年度臺中市沙鹿區竹林國民小學第二學期 

五年級彈性學習節數課程計畫 

製表日期:111 年 6 月 30 日 

每週學習節數 5節 

部頒每週學習節數 3-6 節 

部頒學習總節數 60-120 節 

項目 內容 節數小計 

 
  

學
校
行
事 

教務處  0 

學務處 

交通安全教育宣導（1；一） 

防災教育（1；一） 

反毒影片收視與教學（1；二） 

全民國防教育（1；十一） 

戶外教育（3；八） 

視力身高體重測量（1；三） 

畢業典禮系列活動（3；十八） 

大掃除（3；二十） 

藥物濫用教育宣導（1；四） 

營養教育（1；七） 

體育競賽（3；十九） 

19 

總務處  0 

輔導室 

性別平等教育（6；三、四、五、六、十六、十七） 
性侵害犯罪防治教育（3；十三、十四、十五） 
家庭教育（3；十四、十六、十七） 
家庭暴力防治課程(3；九、十、十二)  
生命教育（3；十二、十三、十五） 

18 

學年行事   

學校特色課程 

資訊教學（20；一～二十） 

英語教學（20；一～二十） 

閱讀（10；一~七、九～十一） 

作文（13；二、五～七、九～十七） 

63 

班
級
行
事 

班級輔導   

補救教學   

其他   

彈性學習學期總節數  100 節 



 


